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Завтрак лля детей от 1 до 3 лет

Qrп молошъй с крупой (грешевой) 150 4,4 4,1 L2,5 106,5 ТТК Ns 106
Кофейшй напиток с молоком 150 ZrЭ 1,8 71,4 71,з Ns 395
Батон 45 з.4 1,3 2з,| 1,77,9
СъФ порци.шrи 5 1,2 1,5 0 77,7 м7

Итого: 350 11,3 8,7 47,0 313,4
Завтрак If для детей

отlдо3лет
Фруктьт свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 19.0 91,2 }{ь 371

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9L,2
обед для детей от 1до 3 лет

Икра каба.rковая коЕсервироваттн* 30 0,6 )1 2,з з5,7
Суп с крупой Еа куриЕом буrьоне 150 1.8 1,8 10,1 64,2 ттк м 44
ГIлов из птщы 1з0 10.9 15,9 з6,5 291,9 ттк }{b 67
кисеlь из повидладжема вареЕъя 150 0,1 0 21,1 84,8 м з83
хлеб пеклеваrтrъй 20 1,3 0,2 8,5 40,8
Хлеб тгпеЕиIIнъй 20 1,5 0,1 9.7 46.0

Итого: 500 t62 20,7 88,2 563,4
Уплотпенньй по.гцник

для детей от 1 до 3 лет
Котлеты, биточ<и, шЕиIIе;Iи

рублешrые
50 6,з 8,5 15,1 144,9 ТТК Ns б1

Рагу овошшое (3 вариант) 110 2,0 4.з 10,8 97,7 м з44
Чай с JIимоном |80ll017 0,2 0 10,0 41,7 Ns 393
Хлеб гггпоЕиIIньй 20 1.5 0,1 9.7 46,0
Булочка весЕушка 50 4,0 з,0 29,6 160,9 }{b 478

Итого: 427 14,0 15.9 75,2 49|,26
Итого за 15 деЕь: 42,3 46,1 229,4 1459,26
IIIеф-пова р э ( fuдп,юмА б .z-


